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Circolare n.133/25 

 

Alla referente di educazione civica 

Alla referente bullismo cyberbullsimo 

Al personale docente 

Sito 

 

Oggetto: 

  

- venerdì 7 febbraio 2025 “Giornata dei calzini spaiati” Le diversità non mutano l’essenza 

delle cose. Due calzini anche se sono diversi sono pur sempre calzini in grado di portare a 

termine la loro funzione primaria. 

 

- Giornata internazionale contro Bullismo e Cyberbullismo- 7 Febbraio 2025 

 

Il 7 febbraio è la giornata internazionale dei calzini spaiati per celebrare la diversità. L’iniziativa nasce 

per sottolineare l’importanza dell’inclusione e del rispetto reciproco e per veicolare un messaggio di 

solidarietà e di accettazione.  

 

I calzini spaiati sono metafore della diversità e del fatto che colore, lunghezza, forma e dimensione 

non cambiano la natura delle cose: pur sempre calzini restano. Due calzini anche se sono diversi sono 

pur sempre calzini in grado di portare a termine la loro funzione primaria. 

 

Tante le iniziative promosse negli anni nelle nostre scuole per sensibilizzare su queste tematiche. In 

particolare per: 

 

• Promuovere l’inclusione: Insegnare che ogni persona, con le sue particolarità, è speciale e 

merita rispetto. 

• Contrastare il bullismo: Sensibilizzare sull’importanza di accogliere le differenze come una 

ricchezza, piuttosto che come motivo di divisione. 

• Stimolare la creatività: Calzini spaiati, colori e fantasia vanno di pari passo, rendendo la 

giornata un’esperienza divertente e memorabile. 
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La 12esima GIORNATA DEI CALZINI SPAIATI ! vuole coinvolgere grandi e piccini nello spirito più semplice 

dell’amicizia e del rispetto degli altri, della condivisione e dell’unicità di ognuno di noi. 

 

TUTTI UGUALI, TUTTI DIVERSI, TUTTI UNICI E IMPORTANTI 

 

Proposte per gli alunni della Scuola Primaria: 

• Osservazione dei nostri calzini, tutti differenti 

• Rielaborazione grafica e di coloritura dei calzini con temi differenti 

• L’albero dei calzini spaiati. 

• Racconti e storie sulla diversità: 

Tutti diversi, tutti uguali di Todd Parr. 

Il punto di Peter H. Reynolds. 

L’uccellino Fa di Germano Zullo. 

• Stendiamo i calzini e ri-appaiamoli 

• Ascolto di canzoni sui calzini spaiati 

 

Suggerimenti bibliografici per gli alunni della Scuola Secondaria di primo grado: 

• “Il bambino di porcellana” di Francesco Enna 

• “Extraterrestre alla pari” di Bianca Pitzorno 

 

La scuola opera quotidianamente affinché la diversità si trasformi in risorsa per sviluppare nuovi processi 

di cambiamento, non per annullare le differenze ma per includere le peculiarità di ciascuno in un disegno 

collettivo e condiviso. 

 

Giornata internazionale contro Bullismo e Cyberbullismo- 7 Febbraio 2025 
 

 

 

In occasione del “Giornata internazionale contro il Bullismo e Cyberbullismo”, che si terrà sempre il 

7 febbraio 2025, si invitano altresì i Docenti dei tre ordini di scuola a condividere con gli alunni 

momenti di riflessione sul fenomeno del Bullismo e dei pericoli della Rete, prestando particolare 

attenzione alla valorizzazione delle unicità e delle diversità di ciascuno. Bullismo e cyberbullismo 

sono fenomeni, spesso sottovalutati, che possono avere importanti ripercussioni negative sulla 

crescita dei bambini e degli adolescenti. 

 

 

 

 



È fondamentale che ognuno, NESSUNO ESCLUSO, faccia la propria parte per costruire una società più 

giusta e più equa, in cui non ci sia spazio per qualsiasi forma violenza. 

 

Di seguito si suggeriscono alcuni video, cartoni, film, documentari che potrebbero essere utilizzati 

come spunto per riflessioni e dibattiti guidati: 

 

Scuola Infanzia 

“Quel bulletto del carciofo” 

“Un bullo di nome Ananas” 

Scuola Primaria: 

Classi 1^-2^-3^ 

“C’era una volta il bullo” 

“Un bullo di nome Ananas” 

“Bullismo spiegato ai bambini” 

“La filastrocca del bullo” 

Classi 4^-5^: 

“Stop al bullismo” (canzone di Lorenzo Baglioni) 

“Stop al bullo” 

Film: 

“Wonder” 

“Anti-bulli vita da formica” 

“Ralph Spaccatutto” 

“Monster e Co” 

 

Secondaria di primo grado: 

 
Chi si nasconde dietro la maschera del bullo? (puntata 1) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/9fc9a130-4f86-46c3-b0e7-9d323c7a5a07/ 

 
Chi si nasconde dietro la maschera del bullo? (scheda didattica 1) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/b8a86593-3e67-4217-9bea-220afe2b3f84/ 

 
La ricerca del consenso (puntata 2) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/ca449f12-6ec7-4c97-a00b-2f8d14bfde3d/ 

 
La ricerca del consenso (scheda didattica 2) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/5bea42bd-fbeb-4b19-a041-09f6f3c33383/ 

 
La musica per esprimersi e riconoscersi (puntata 3) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/e3198c01-771d-44fe-903b-2e6aac4f1611/ 

La musica per esprimersi e riconoscersi (scheda didattica 3) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/46d8e9c6-d347-4770-8b8c-d1a32a9ec209/ 

 
Come comportarsi con un bullo e una bulla (puntata 4) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/d7dc03da-3c7e-4f98-8d93-ccb1b6c32140/ 

 
Come comportarsi con un bullo e una bulla (scheda didattica 4) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/a4adb4cb-7062-4aa4-b4d9-0a0479fa2a4b/ 



Un sapere che salva (puntata 5) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/6d1727bc-ffb9-4afd-b953-a69e1bbc7d85/ 

 
Un sapere che salva (scheda didattica 5) 
https://condividi.deascuola.it/api/v1/share/edcivica/ca4b8611-ac6d-402d-83d9-
382aef97bdb2/ 

 

 

Il Dirigente Scolastico  

Prof. Giuseppe Sangeniti 

 (firma autografa sostituta ai 

sensi dell’art.3, c.2 del D. 

Lgs. 39/93) 


